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                    Comment vite tomber enceinte de façon naturelle ?
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			3 février 2023		

												
                


				                    
						Pour la conception d’un enfant, il est recommandé d’avoir des rapports sexuels durant la période de fertilité de la femme qui correspond au moment où il y a ovulation. Cependant,…

                    

				
				
				
            

        

    

	
    
		            
								                    
				
																																	            

		
        
            
                
					
                    Est-il possible de tomber enceinte pendant les règles quand on prend la pilule ?
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						La pilule est un produit qui fait office de contraception chez de nombreuses femmes qui ne souhaitent pas tomber enceinte dans l’immédiat. Son action est-elle effective à 100 % ? La possibilité…

                    

				
				
				
            

        

    

	
    
		            
								                    
				
																																	            

		
        
            
                
					
                    Suffit-il de toucher son ventre pour savoir qu’on est enceinte ?
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			3 février 2023		

												
                


				                    
						L’un des signes les plus évidents qui caractérisent une femme enceinte, c’est bien évidemment son gros ventre. Toutefois, cette caractéristique n’est visible qu’à la fin du premier trimestre et toutes…

                    

				
				
				
            

        

    

	
    
		            
								                    
				
																																	            

		
        
            
                
					
                    Saignements au début de la grossesse : tout savoir à ce sujet !
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			3 février 2023		

												
                


				                    
						Théoriquement, il est impossible d’avoir ses règles quand on est enceinte. En réalité, les menstruations marquent le début d’un nouveau cycle menstruel et précèdent souvent l’ovulation. Par conséquent, lorsqu’une femme…

                    

				
				
				
            

        

    

	
    
		            
								                    
				
																																	            

		
        
            
                
					
                    Au bout de combien de rapports sexuels peut-on tomber enceinte ?
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			3 février 2023		

												
                


				                    
						Au bout d’un certain temps passé ensemble, certains partenaires désirent concevoir un enfant. La conception d’un enfant n’étant pas toujours chose simple, de nombreux futurs parents s’interrogent sur la fréquence…

                    

				
				
				
            

        

    

	
    
		            
								                    
				
																																	            

		
        
            
                
					
                    Pourquoi est-il interdit de prendre du fromage en cas de diabète ?

							
			par coolifting
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						Le diabète est une maladie qui peut conduire à la mort. Le taux de mortalité est assez élevé dans de nombreux pays. Cette maladie est particulièrement liée à l’alimentation. C’est…

                    

				
				
				
            

        

    

	
    
		            
								                    
				
																																	            

		
        
            
                
					
                    Quelle est la durée d’un abcès dentaire ?

							
			par coolifting
			21 janvier 2022		

												
                


				                    
						L’abcès dentaire désigne une infection bactérienne qui entraîne une douleur intense au niveau de la zone touchée. Certaines méthodes peuvent aider à réduire la douleur et la soulager jusqu’à ce…

                    

				
				
				
            

        

    

	
    
		            
								                    
				
																																	            

		
        
            
                
					
                    Quelle eau boire pour prévenir les crampes ?
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			21 janvier 2022		

												
                


				                    
						Les muscles ont besoin d’être hydratés en permanence lorsque vous faites du sport. En effet, le corps perd des minéraux et des ions lorsqu’il transpire. Face à cela, il est…

                    

				
				
				
            

        

    

	
    
		            
								                    
				
																																	            

		
        
            
                
					
                    La durée de traitement de la pancréatite aiguë
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						La pancréatite aiguë est une inflammation soudaine du pancréas qui peut être légère ou grave, voire mortelle. Elle peut tout de même finir par se résorber. L’inflammation a tendance à…

                    

				
				
				
            

        

    

	
    
		            
								                    
				
																																	            

		
        
            
                
					
                    Quels sont les fruits anti-diabète ?
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						Même lorsqu’on est atteint de diabète, on peut bien se faire plaisir de temps en temps avec des gâteries adaptées. L’idée est alors de choisir des fruits savoureux qui vous…
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Le bien-être dépend de plusieurs facteurs, la santé, la beauté, le poids et la nutrition. Cool Lifting vous apporte des solutions dans chacun de ces domaines.
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